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iFOB test: opsporen occult bloed in stoelgang

Algemeen

iFOB test staat voor immunochemische faeces occult bloed test. Via deze test kunnen we zeer kleine
hoeveelheden bloed die in de stoelgang aanwezig zijn en onzichtbaar zijn voor het blote oog toch opsporen.

Materiaal

De iFOB afnameset bevat:
- Afnamebuisje (groen omhulsel)
- Opvangpapier voor stoelgang
- Gebruiksaanwijzing voor patiént

Opmerkingen

Verzamel geen stoelgang wanneer deze verontreinigd is met bloed van actief bloedende aambeien (rood
streepje op WC papier) of urine. Vermijd ook stoelgang afgenomen in de periode van de menstruatie
(bijmenging van menstrueel bloed).

Procedure afname

1. Plas eerst en spoel door. Het staal mag niet in contact komen met urine. Neem het afnamebuisje en het
opvangpapier.

2. Leg het opvangpapier in het toilet, op het water, met de tekeningen naar boven (leg eventueel eerst wat los
W(C-papier op het water).

3. Het opvangpapier vangt uw stoelgang op. Neem uw staal onmiddellijk.
Verwijder de groene dop (met staafje) van het buisje (draaien en trekken).

4. Strijk met de groefjes van het staafje over het oppervlak van uw stoelgang tot er stoelgang aan de groefjes
kleeft. Meer stoelgang is niet nodig.

5. Plaats het staafje terug in het buisje. Druk tot u een klik hoort. Let op: na dichtdrukken niet meer openen!
Noteer uw naam en voornaam op het etiket van het afnamebuisje.

6. Steek het afnamebuisje terug in het zakje. Spoel het opvangpapier samen met de stoelgang door. Het papier
is biologisch afbreekbaar.

Bewaring en transport

Indien u het zakje met afnamebuisje niet op de dag van de verzameling kan bezorgen aan de huisarts of het
laboratorium, bewaar het dan maximaal 3 dagen in de koelkast.
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